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VZP CR Metodika k Ciselniku VZP — ZP, édst P

PODSKUPINA 02 - POMUCKY PRO INKONTINENCI

ZP pro inkontinentni pojisténce predepisuje smluvni lékai Pojistovny odbornosti PRL, URN,
GYN, NEU nebo GER na Poukaz (odbornost souvisi s konkrétnim typem ZP, viz Ciselnik
VZP — ZP). Narok na predpis vznika pii splnéni indikaci od 3 let véku pojisténce pouze pri
prokazané patologické inkontinenci. Odborny lékaf je povinen pisemn& informovat
praktick¢ho Iékare, v jehoZ péci je inkontinentni pojisténec, o provedeném vyseteni a jeho
vysledcich, v pripadé preskripce pomticek i o ZP a jejich mnoZstvi, které pojisténci predepsal
(kédy ZP, viz aktualni Ciselnik VZP — ZP).

Pojisténciim v tstavni péci (hospitalizace) a v odbornych 1é¢ebnach Pojistovna tyto pomiticky
nehradi (viz zékon 48/1997 Sb. a Metodika pro pofizovani a piedavani dokladéi VZP CR,
doklad 13 — Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomiicku). Uvedené ZP mohou byt
predepsany na Poukaz nejvyse na dobu 3 mésici (tzv. maximélni preskripce). Tato maximélni
preskripce je mozna pouze u pacientii ve stabilizovaném stavu z pohledu inkontinence,
u kterych je pfedpoklad ucelného vyuziti celého mnozstvi predepsanych ZP.

ZP skupiny 02 (pomiicky pro inkontinentni) jsou déleny na savé, sbérné a obstrukéni. Indikaci
pro predpis téchto ZP pro inkontinentni pojisténce je inkontinence, ktera je délena do tii
stupfill dle zavaznosti postizeni:

L stupefi — mimovolni inik mo¢i nad 50 ml do 100 ml (véetn&) v prib&hu 4 hodin,
predevsim stresova inkontinence viech stupiid. Pouzivani pomiicek je nepravidelné. Unik
moci nastava pfi kasli, smichu, kychnuti ¢i zvedani predméti.
V pripadech ostatnich typt inkontinence (reflexni, urgentni, extrauretrdlni), kde neni prioritni
stresovy manévr, musi odbornik klasifikaci provést s prihlédnutim k udajim v mikéni karts
pacienta (anamnéza), piipadné k vysledkim vySetieni dolnich mocovych cest (fyzikalni
vySetfeni, cystoskopie, uroflowmetrie, cystografie, ultrasonografie, apod.).
Z prostiedkli vefejného zdravotniho pojisténi jsou Pojistovnou hrazeny ZP, v Ciselniku
oznacené ve sloupci SKP (Skupina postizen) ¢islici 1, kompenzujici disledky onemocnéni
stupne I
* vlozky absorpéni inkontinenéni — damské (se savosti nad 120 ml), panské a kapsy
absorp¢ni panské — SKP = 1
hrazeno: maximalng 150 ks/mésic, nejvyse do 550,- K&/mésic
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II. stupen — mimovolni tnik mo¢i nad 100 ml do 200 ml (véetné) v priubéhu 4 hodin,
ostatni typy inkontinence zejména u mobilnich pacientt. Pouzivani pomucek je nutné denné,
unik mod¢i nastava pri zmeén¢ polohy, pfi béhu, chtizi, chiizi po schodech, pri fyzické namaze.
Z prostiedkt vefejného zdravotniho pojidténi jsou Pojistovnou hrazeny ZP, v Ciselniku
oznacené ve sloupci SKP (Skupina postizeni) Cislici 2, pripadné 4, kompenzujici disledky
onemocnéni stupné II:
e pleny absorpcni damské a panské (vlozné pleny) — SKP =2
hrazeno: maximalné 150 ks/mésic, nejvyse do 900,- K¢/mésic
e kalhotky fixac¢ni (hrazeno pouze v pifipadé, Ze pacient pouziva pleny absorpéni) —
SKP =2
hrazeno: maximalné 24 ks/rok, nejvyse do 190,- K¢&/rok.
e kondomy urinalni — SKP =4
hrazeno: maximaln¢ 30 ks/mésic, nejvyse do 900,- K&/meésic
e sacky sbérné urindlni denni, no¢ni — SKP =4
hrazeno: maximalné 10 ks/mésic, nejvyse do 600,- K&/mésic

II1. stupen — mimovolni tnik mo¢i nad 200 ml v prabéhu 4 hodin,
ostatni typy inkontinence v pokrocilém stadiu predev§im u lezicich pacientli spojené také s
inkontinenci stolice. Pouzivani pomiicek je trvalou nutnosti. Mo¢, pfipadné stolice unika
trvale, bez moznosti jakkoli kontrolovat tento stav.
Z prostiedkli vefejného zdravotniho pojisténi jsou Pojistovnou hrazeny ZP, v Ciselniku
oznacené ve sloupci SKP (Skupina postizeni) ¢islici 3, pripadné 4, kompenzujici disledky
onemocnéni stupné I11:
e kalhotky absorp¢ni (kalhotky plenkové) — SKP =3
hrazeno: maximalné 150 ks/mésic, nejvyse do 1400,- K&/mésic
e podlozky absorpéni s absorpéni plochou od 40cm x 60cm do 60cm x 90cm — SKP =3
hrazeno: maximalng 60 ks/mésic, 75% koneéné ceny (viz Datové rozhrani VZP CR)
e kondomy urinédlni — SKP = 4
hrazeno: maximalné 30 ks/mésic, nejvyse do 900,- K&/mésic
e  sacky sbérné urinalni denni, no¢ni — SKP =4
hrazeno: maximalné 10 ks/meésic, nejvyse do 600,- K¢/mésic

Vzijemné kombinace ¢i soubéh ZP skupiny 02:
e Vzijemné kombinace ZP oznacenych ve sloupci SKP = 1, 2 nebo 3 nejsou hrazeny

z prostiedkil verejného zdravotniho pojisténi.
Pouze v pfipadé hrani¢ni inkontinence (II/III), kterd bude Fadné objasnéna ve
zdravotnické dokumentaci pacienta lze kombinovat ZP s oznadenim SKP 2 (pleny
absorpCni, fixacni kalhotky) a ZP s ozna¢enim SKP 3 (kalhotky absorpéni — maximélng

verze: PZT 811-VYNATEK datum: 31.8. 2011
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30 ks/mésic), hrazeno do celkového maximalniho mno¥stvi 150 ks/mésic, nejvyse do
1400 K¢&/mésic.

Vzijemné kombinace ZP s oznacenim SKP = 4 a SKP = 3 v jednom mésici nejsou
hrazeny.

Vzijemné kombinace ZP s oznadenim SKP = 4 a SKP= 2 v jednom mésici nejsou
hrazeny.

Vzdjemné kombinace ZP s oznacenim SKP = 4 a SKP = 2 nebo kombinace ZP SKP =4
a SKP = 3 (ZP s oznaGenim SKP = 2 nebo SKP = 3 se voli podle stupné postiZenf) jsou
ve 2 a 3 mesicnim preskripénim obdobi hrazeny podle pravidla:

Jsou-li v jednom meésici predepsiny ZP oznacené ve sloupci SKP = 4, Ize v mésici
nasledujicim (pocitino od doby vydeje ZP s oznacenim SKP = 4) predepsat ZP s
oznacenim SKP = 2 pripadné SKP = 3 (SKP = 2 nebo SKP = 3 se voli podle stupné
postizeni, vzdjemnd kombinace ZP SKP = 2 a SKP = 3 neni hrazena).

Pro predpis Poukazu pro inkontinentniho pojisténce plati:

na Poukaze miize byt pfedepsan pouze jeden druh ZP (pomticky pro inkontinentni) s
vyuzitim moZnosti pfedepsani vice poukazil,

pro predpis je smérodatny tidaj o stupni inkontinence v navaznosti na finanéni limit,
savé pomicky (vlozky, vlozné pleny, kalhotky absorpéni, ...) by mély byt zavedeny
na téle pacienta, z hygienickych divodfi, maximalng po dobu 8 hodin,

pfi preskripei nesmi dojit k pekrodeni limitii (mnoZstevni a finanéni) stanovenych pro
jednotlivé typy ZP,

o vystaveni Poukazu musi byt proveden zaznam v dokumentaci pojiSténce s uvedenim
stupné inkontinence a idaj o mnoZzstvi predepsanych ZP (pomticek).

Poznamka: svorka inkontinenéni pro muze (aktualng neni v sortimentu), thrada ze z4kona:

maximalné 2 ks/rok.

verze: PZT 811-VYNATEK datum: 31.8. 2011
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