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Péce o starnouci,

citlivou ¢i podrazdénou kizi

V souvislosti s inkontinenci je tfeba disledné pecovat o kizi,
ktera pokud je &ista, pIni dllezité funkce pfi latkové vyméng,
termoregulaci, ochrané organismu pfed patogennimi mikroor-
ganismy apod. Odumtelé buriky, latky, které se vylucuji s po-
tem nebo mikroby, se v8ak na pokoZzce usazuji, a jeji ¢innost
znesnadnuji. Je proto nezbytné nutné se o kizi inkontinentniho
¢lovéka starat stejné poctivé, jako o vlastni, a to i v piipadé, ze
nemocny ztrati o sv(j zevn&jsek zajem. Pocit Eistoty totiz vyho-
vuje véem lidem bez vyjimky.

Péce o kizi osob trpicich inkontinenci zahrnuje nejen vybér
spravnych absorpénich pomdcek, ale také spravnych mycich,
hydrata¢nich a ochrannych prostfedkd, vhodnych pro pokozku
namahanou inkontinenci. Tyto vyrobky jsou dermatologicky
testovany a vyhovuji vysokym pozadavkim na preventivni
ochranu citlivé, suché a podrazdéné kize.

Zapamatujte si!
Voda a mydlo zplisobuji vysouseni sliznic a klize, coz muze byt
pfi¢inou neptijemného svédéni a podrazdéni.

Jaké volit pFipravky

Existuje fada specialnich mycich krémd, obsahujicich latky,
jez zamezuji vysouseni a drazdéni pokozky a navic maji pH 5,5,
které prispiva k zachovani normalni mikrofléry. Pouzivani
baktericidniho mydla naopak vhodné neni, nebot zvysuje
ztratu vlhkosti a mize se na pokoZce usazovat a drazdit ji.

Kazdodenni hygiena

Sprcha nebo koupel? Zalezi na moznostech nemocného.
Obecné ale plati, Ze sprcha je hygienic¢téjsi. Oboji je pak
v pfipadé vyznamné nemohoucnosti mozné nahradit pfi kaz-
dodenni hygiené ocistou celého téla mycim krémem, myci
pénou ¢i vlhéenym ubrouskem. V takovém pfipadé neni nutné
navézat dalsi hydrataéni ¢i ochrannou pédi. Tyto pfipravky jiz
v sobé tuto péci obsahuji. V kazdém pfipadé se viak dopo-
ru¢uje minimalné 1x tydné omyt celé télo vodou a Setrnymi
mycimi prostfedky (tekuté mléko nebo vlasovy a sprchovy
gel). Zde je pak nutna nasledna hydratace télovym krémem,
mlékem &i olejem, které jsou uréeny pro pédi o citlivou ¢i po-
drézdénou pokozku. Vhodna je i pfipadné prevence ochran-
nou vazelinou.



. Péce o kazi by méla byt
soustavna a preventivni.”

Kozni problémy a jejich prevence

Jednou z nejzévaznéjsich dlouhodobych komplikaci u lidi
trpicich inkontinenci jsou kozni problémy - podrazdéni
a zarudnuti pokozky, dermatitidy, alergie, jejichz disledkem
mize byt vznik ekzému. Az 42,5% inkontinentnich osob
obdas trpi podrazdénim & poskozenim pokozky v oblasti
intimnich partii.

Jak snizit riziko koznich podrazdéni
v souvislosti s inkontinenci?

* Pouzivejte jen pomuicky, které maji vysokou miru savosti.
Vydrzi déle suché nez pomdicky s nizsi savosti. U vyrob-
kd se stejnou savosti jsou jesté vhodnéjsi ty s prodysnou
spodni vrstvou.

e Zajistéte castéjsi vymeénu inkontinenénich pomucek nebo
vyménite za pomucky s vy33i mirou savosti.

 Davejte pozor na mechanické faktory jako tlak, tfeni nebo
odreni. Vyberte pomtcku, ktera dobfe padne, j. spravny
typ a velikost. Pokud je tfeba, osetfete kizi masti nebo
krémem.

* Nikdy nenechavejte inkontinentni osobu ve znecisténé
plené. Vykaly obsahuiji enzymy, pfipadné i leptavé latky
(napr. zlu¢). Ocistéte kizi okamZité po znedistén.



TENA

nabizi feSeni pro Setrné, ale dikladné osetreni
kiehké starnouci klize a pro prevenci ¢i zmirmnéni
podrazdéni zplsobené inkontinenci ¢&i jinym

faktorem.

Dukladna ocista

a hygiena kuze
s pomoci pripravkd vhodnych
pro ¢asté myti (bezoplachové
pripravky 3-v-1) nebo pfipravky
uréené pro hygienu celého

téla (Sampon a myci gel,
tekuté mydlo)

Hydratace kuze
pro zachovani jeji
prirozené vlhkosti

a hebkosti (pletovy
krém, pletovy olej,

pletové mléko)

2 3

Ochrana kize
pred jejim vysousenim
a podrazdénim
(zinkova mast, ochranna
vazelina)

Komplexni a Setrna péce
pro zdravi kuze
Pri pravidelném pouzivani TENA produktd péce o kizi bude

pokozka vidy Cistd, dostate¢né hydratovana, obohacend
o vitaminy a dulezité prvky, a tim bude maximalné chranéna.



HYGIENA

predstavuje kombinaci ti vyrobki v jednom v péci o pokozku
v perinedIni oblasti. Jde o spojeni jemného myciho pfipravku,
hydrata¢niho krému a nemastné slozky pro ochranu pokozky.
Tyto vyrobky usnadriuji pribéznou péci o kizi u starsich a in-
kontinentnich osob.

Po provedeni odisty celého téla & perinedlni oblasti se tyto
pfipravky neoplachuiji.

Ocista zasazené oblasti pfi vyméné inkontinenénich pom-
cek ma zasadni vyznam pro podporu hygieny zdravé kize
a kontrolu zadpachu. Obsazené specialni pfisady jemné
odstrariuji zapach, mo¢ a zbytky stolice s minimalnim Usilim
a bez nutnosti intenzivniho tfeni kize.

Diky jemnému krému s vyvazenou hodnotou pH obnovuji
tukovou rovnovahu a vihkost pokozky.

Ochranna slozka obsazena v pfipravku chrani citlivou pokozku
a minimalizuje jeji kontakt s modi a stolici. Tato ideélni barié-
ra neomezuje absorpéni schopnosti inkontinenénich pomu-
cek a snizuje rovnéz podrazdéni kize zpisobené pomdcka-
mi, loznim pradlem a odévem. Na odévu a loznim pradle
pfitom nezistava mastnota ani skvrny.

Preventivni péce o pokozku v perinealni oblasti podporuje
distojnost osetfovanych osob mensimi zasahy do soukromi.

P¥i pouZiti Cisticich pfipravkd, které neni nutné oplachovat,
a které zaroven kizi promasti a oetfi, |ze uetfit az 80% casu
vénovaného péci o pokozku v perinealni oblasti'.

— strachem z vody (myti).

"Journal of Wound, Ostomy and Continence Nursing, 1995



250 ml
TENA Wash Cream — Myci krém
« obsahuje vodu, emulgatory, zvlaéiuijici prostredky, konzervaéni
prostfedky a jemnou vini
. pH 5,5

« emulze 3-v-1 bez obsahu mydla (Cisti, obnovuje a chrani velmi
jemnou a citlivou pokozku)

« dokonala alternativa mydla + vody a oSettujicich pletovych
pripravkd

« nanasi se suchou zinkou (napf. Wash Glove) nebo jemnym
ubrouskem (napf. Soft Wipe)

* neoplachuje se

¢ zvlhéuje, zanechava na kuzi ochrannou vrstvu a pfijemnou
vuni

Vhodny pro:

* seniory a inkontinentni osoby

* péci o celé télo a perinealni oblast

« vdechny typy kize

o ¢asté myti
SloZeni: voda, glycerylstearat, cetylpalmitét, polyethylenglykol-20 glycerylstearat,

cetearylalkohol, cetearylizononanoat, cetearat-20, methylparaben, propylpara-
ben, 2-bromo-2-nitropropan-1,3diol, kyselina citrénova, parfém.

TENA Wash Mousse — Myci péna

» obsahuje vodu, emulgatory, zvlaénujici prostredky, konzervaéni
prostredky a jemnou vini

«pH 5,5

» emulze 3-v-1 bez obsahu mydla (¢isti, obnovuje a chrani citlivou
a zranitelnou pokozku)

« $etrna alternativa mydla + vody

* nanasi se primo na znecisténou pokozku v perinealni oblasti
a poté se setfe suchou zinkou (napt. Wash Glove) nebo
jemnym ubrouskem (napf. Soft Wipe)

« neoplachuje se

« zvlhéuje, zanechava na kuzi ochrannou vrstvu a pfijemnou
vuni



Vhodna pro:

« seniory a inkontinentni osoby

« pédi o celé télo a perineélni oblast
* vSechny typy kiize

o casté myti

SloZeni: voda, glycerylstearat, cetylplamitét, polyethylenglykol-20 glycerylstearat,
cetearylalkohol, cetearylizononanoat, cetearat-20, methylparaben, propylpara-
ben, 2-bromo-2-nitropropan-1,3diol, kyselina citrénova, parfém.

48k
TENA Wet Wipe — Vlhéené ubrousky

« obsahuji vodu, emulgatory, zvlaéhiuijici prostredky, konzervaéni
prostiedky (bez parabenu), jemnou vini, oSettujici latky
(hefmanek a aloe) a regulédtor pH

«pH 4,8
« jemné, Siroké a silné ubrousky s emulzi 3-v-1 bez obsahu mydla
« uréené pro cisténi a vyzivu citlivé pokozky

« pouziti bez oplachovani

Vhodné pro:
« ocistu celého téla
« vSechny typy kdze

« déti a dospélé

SloZeni: voda, glycerin, kokoamfooctan sodny, chlorid sodny, polysorbat 20,
fenoxyetanol, methylparaben, propylparaben, 2-bromo-2-nitropropan-1,3diol,
kyselina citrénova, parfém.




TENA Shampoo & Shower — Sampén a sprchovy gel

« spojeni neagresivniho sprchového gelu a jemného pecujiciho
Samponu

« oplachuje se

» doporucuje se nasledna hydratace pfipravky TENA (pletovy
krém, mléko nebo olej ve spreji)

Vhodny pro:
» seniory a inkontinentni osoby
« suchou a citlivou kdzi

* Casté pouzivani

» myti celého téla a vlast

SloZeni: voda, laurylsolfonan sodny, kokamidopropyl-betain, chlorid sodny, Be-
heneth-10, hydrogenovany ricinovy olej, stearan glycerolu, glycerin, 2-bromo-
2-nitropropan-1,3diol, kyselina citrénova, parfém.

TENA Liquid Soap — Tekuté mydlo
* jemné a neagresivni parfemované tekuté mydlo
« oplachuje se

« doporucuje se nasledna hydratace piipravky TENA (pletovy
krém, mléko nebo olej ve spreji)

Vhodné pro:
« seniory a inkontinentni osoby
« suchou a citlivou kazi

o uréené k &isténi celého téla

SloZeni: voda, kokoyl-izothionat sodny, kokamidopropyl-betain, amid z fepko-
vého semene PEG-4, distearan glykolu, laurylsolfonan sodny, glycerin, chlorid
sodny, luarat-10, methylparaben, propylparaben, 2-bromo-2-nitropropan-1,3diol,
kyselina citrénova, parfém.




TENA Wash Glove — Myci zinka
« velmi jemna a pevna Zinka z celulézy
« opatiena vnitini nepropustnou folii

» pro jednorazové pourziti (s myci pénou nebo mycim krémem
TENA)

» pomaha zabranit vzniku zk¥izenych infekci

« je uréena k ocisté celého téla za sucha
¢&i za vlhka

TENA Cellduk — Myci utérka
* pevna, jednordzova myci utérka se schopnosti absorpce
« slozena ze 4-vrstvé tkaniny a zesilovaciho vldkna

« pro jednorazové poutziti (s tekutym mydlem, olejem nebo
Samponem TENA)

« vhodna pro pouziti s vodou pro hygienu
celého téla

TENA Soft Wipe — Jemné ubrousky

« velmi jemny a pevny ubrousek z celulézy (silnéjsi a mékei ve
srovnani s vyrobkem Cellduk)

« vysoce savé a nezanechavaji vldkna

« pro jednorazové pouziti (s vyrobky 3-v-1 — myci krém a myci
péna TENA)

« vhodné pro ocistu celého téla za sucha

HYDRATACE

TENA Skin Cream — Pletovy krém

« obsahuje osetiujici oleje, vitamin E a zvlhéujici latky prirozené
pfitomné v pokozce

= mnohoucelovy krém pro péci o citlivou kizi



HYDRATACE

- diky jemnému sloZeni zanechava kazi hebkou a jemnou

a pomaha udrzet jeji pfirozenou mastnotu a vihkost

Vhodny pro: |2

» seniory a pédi o inkontinentni osoby

» kazdodenni pouziti
» péci o citlivou kdzi -

<
SloZeni: voda, kapalny parafin, oktylstearat, chlorid sodny, urea, glycerylstearat,
cetearylalkohol, polyethylenglykol-30-distearat, kyselina stearova, tokoferylacetat
(vitamin E), tromethamin, dimethikon, methylparaben, propylparaben, kyselina
sorbova, parfém.

TENA Oil Spray — Olej ve spreji
« aerosolova smés osetiujicich oleji uréena k cisténi, zvlacnéni
a ochrané kiize
s neobsahuje konzervaéni latky a parfémy
+ nanasi se piimo na kizi nebo do koupele
* Ize jej pouZit i pro jemnou masaz
- pusobi preventivné proti podrazdéni kuze (mo¢, stolice,
mechanické tfeni), dobfe se vstiebava,
nezanechava pocit mastnoty

Vhodny pro:
- seniory a inkontinentni osoby

« citlivou i nejcitlivéjsi kizi

» kazdodenni pédi

SloZeni: podzemnicovy olej, kukufi¢ny olej, kapryly-kaprinyltriglycerid, bisabol,
tokoferylacetat (vitamin E).

TENA Skin Lotion — Pletové mléko

» obsahuje piirozené zvihéujici latky a latky navracejici pleti
prirozeny tuk

« mimoradné jemny krém
« hydratuje suchou a citlivou plet a zachovava jeji hebkost
a hladkost



HYDRATACE

Vhodné pro:

* seniory a inkontinentni osoby

* pouziti pri koznich problémech jako je sucha
kize, hyperkeratéza nebo dermatéza

* kazdodenni péci -

SloZzeni: voda, propylenglykol, kapalny parafin, oktylkaprylat, urea, polyethylen-

glykol-8-distearat, stearat-2, stearat-21, betanin, kyselina mlé&na, dimethikon,
tromethamin, methylparaben, propylparaben, parfém.

obsahuje vazelinu (mé voduodpudivé Gcinky), zvlaéiujici
prostredky, antioxidant, astringens (tisi bolest)

neobsahuje vodu (nema pH), konzervaéni latky a parfém
zajistuje idealni péci pro sucha, popraskana a podraz-
déna mista

uklidiiuje, obnovuje a chrani citlivou a zranitelnou kazi

péci o inkontinentni osoby

pouziti pro hojeni malych ran a okrajd ran

pouZiti na oteviené rany

SloZeni: vazelina, podzemnicovy olej, oxid zine¢naty, tokoferol (vitamin E).

obsahuje zvihéujici latku, zvlaénujici prostfedky, antioxidanty
neobsahuje vodu (nemd pH), konzervaéni latky a parfém

vytvaii ochrannou bariéru na kuzi proti nezadoucim
drazdivym latkam
|

péci o inkontinentni osoby

preventivni ochranu citlivé a jemné kize

pouziti na otevfené rany

Slozeni: vazelina, glycerin, podzemnicovy olej, trietylcitrat, tokoferol (vitamin E).
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TENA

SCA Hygiene Products, s.r.o.

c/o Life

,::\SCA

o=

Sokolovska 94, Praha 8, 186 00

Vice informaci o nasich produktech ziskate na
www.TENACZ.cz nebo bezplatné TENA infolince: 800 770 700 (po-pé 9-13)



